
 

 نام خدا  به
 خلاصه گزارش هفته بهداشت روانی

 1397-1398سال تحصیلی 

 

به مناسبت هفته بهداشت روانی در تابلوی مشاوره و راهروها پیام های بهداشت روانی 

ف و.......نصب شد و در اهدا -اصول بهداشت روانی–مبنی بر گرامی داشت هفته 

و تاثیر در مورد هفته بهداشت روانی روانی بهداشت تبریک هفته  ضمن صبحگاه مشاور

 )اسدی(0 دانش آموزان صحبت کردند.جسم و روان  آن بر

گذاشته شد و کتاب در دختران  پیام هایی در مورد بهداشت روان بر روی سایت دبیرستان 

 0این موضوع نیز معرفی شد

حضور در کلاسهای پایه دهم و یازدهم و دوازدهم با موضوع استرس و تاثیر آن در 

 آموزان.بهداشت روانی دانش 

صحبت در جلسه اولیاء پایه دوازدهم مبنی بر آرام سازی دانش آموزان و تاثیر آن بر 

 بهداشت روانی آنها.

آموزان و عواملی همچنین در جلسه شورای دبیران مشاور )اسدی( نحوه برخورد با دانش 

 .ا بیان کردندر از بین می بردنان را آکه بهداشت روان 

 

 

 

 واحد مشاوره

 3فرزانگان  دبیرستان

 سهیلا اسدی

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

  



 

 

 98-97سال تحصیلی 

 واحد مشاور


